DOMENICA 28 NOVEMBRE

Vi aspettiamo a provare gratuitamente
le nostre discipline naturali per la salute

CORPO MENTE
™~

Vieni a “Le Gure” -
per prenderti

GCURA DI TE
cUORE < ™ anima

UN’OCCASIONE PER ENTRARE IN CONTATTO E/O PROVARE GRATUITAMENTE LE NOSTRE DISCIPLINE.

Prngramm a Craniosacrale
MATTINO . SERA Maria Cristina Chiarelli
A partire dalle ore 9.00 della giornata Chiusura della giornata isame p”PSt"'a""/ Qigong / Tai Ji / Tuf na
i i ntonio Peis
Collogui mfmrna‘lm di POMERIGGIO . Lahoratori artistici ragazzi 6/12 anni
¢ Naturopatia S e Gruppo Reiki Linda Salvadori
e Respiro e counseling Presentazione delle seguentt discipline: Naturopatia / Fiori Bach / Riflessologia
. Reiki . 14.10 introduzione Giovanna Nobile
. 14.30-14.50 Laboratorio ragazzi PANAKEIA Pilates / Danza / Movimento creativo 3/5 anni
g g rimarra atti ; Caterina Degasperi
Trattamenti gratuiti di: ( e g ?‘:cpu!a operatori delle Breath Work - counseling
o Shiatsu (intera giornata) *  15.00-15.20 Agopuntura Discipline del benessere ¢ |  Eigna Mutini
. 15.30-15.50 Naturopatia bionaturali Shiatsu
Prova pratica gratuita di: *  16.00-16.20 Respiro ﬂlessantdrn L
. . e e S gopuntura
. 9.00-10.30 Qigong . 16.30-16.50 Cranmsa-.;:rale ;nfﬂnzlealzlm:l dlsponlh:h e
. 11.00-12.20 Pilates e . 17.00-17.20 Osteopatia T LGN PR Tui Na / Fisioterapia
movimento creativo 3/5 anni  * 17.30-17.50 Tui na Simone Mani
1 » 18.30-18.50 Shlalsu Veronica Piccardi

Per maggiori informazioni:

\\ /.
.jé TEL 055 570766 - 338 3744362

f Wwww.sinergiefirenze.com
SlIl@I'g1€ sinergienaturali@alice. it




